
MPH-uddannelsen 
ved 

Københavns Universitet og Aarhus Universitet 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hvordan går det MPH’erne? 
 
 
 
 

En undersøgelse af MPH’ernes erhvervsforløb 
 

1998-2008 
 
 
 
 
 
 

Uddrag af rapporten: 
 

Siden afslutningen af første studieår af MPH-uddannelsen har  
 

• 63,6% skiftet arbejdsplads (ny arbejdsgiver) 
• 81,5% fået mere ekspertpræget arbejde  
• 84,5% skiftet arbejdsfunktion 

 
I deres nuværende arbejde anvender næsten alle MPH’erne det stof, de lærte i MPH-
uddannelsens fællesmodul 1 (forskningsmetoder): 
 

• 60,2% anvender det ofte 
• 33,0% anvender det af og til 

 
I deres nuværende arbejde anvender næsten alle MPH’erne det stof, de lærte i MPH-
uddannelsens fællesmodul 4 (forebyggelse og sundhedsfremme): 
 

• 60,2% anvender det ofte 
• 33,5% anvender det af og til 
 
 
 
 



Spørgeskemaundersøgelse: Hvordan er det gået MPH’erne? 
 
I efteråret 2008 spurgte vi 367 MPH’ere udgået fra Københavns Universitet og Aarhus Universitet, hvordan 
deres erhvervsforløb havde været siden afslutning af uddannelsen. Vi fik svar fra 179 (49%). De resterende 
51% fordeler sig på ubesvarede på grund af ukendt e-mail adresse (26%) og ubesvaret i øvrigt (25%).  
 
Af de 179 MPH’ere var 102 udgået fra Københavns Universitet og 77 fra Aarhus Universitet.  
 
Besvarelserne vises i tabellerne nedenfor. Antal uoplyste besvarelser er ikke medtaget i tabellerne. 
 
 
1. Der kan være mange grunde til at søge ind på MPH-uddannelsen. Hvor vigtige var følgende 
begrundelser for dig? 
 
 
1a. Jeg tog MPH-uddannelsen for at forbedre min mulighed for jobskift 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 64 64,6 32 43,8 96 55,8 

Vigtig 26 26,3 25 34,2 51 29,7 

Ikke vigtig 9 9,1 16 21,9 25 14,5 

I alt 99 100,0 73 100,0 172 100,0 

 
 
1b. Jeg tog MPH-uddannelsen for at blive bedre kvalificeret til mit daværende job 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 26 27,4 29 41,4 55 33,3 

Vigtig 32 33,7 17 24,3 49 29,7 

Ikke vigtig 37 38,9 24 34,3 61 37,0 

I alt 95 100,0 70 100,0 165 100,0 

 
 
1c. Jeg tog MPH-uddannelsen for at styrke min personlige udvikling 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 56 60,2 48 64,9 104 62,3 

Vigtig 23 24,7 20 27,0 43 25,7 

Ikke vigtig 14 15,1 6 8,1 20 12,0 

I alt 93 100,0 74 100,0 167 100,0 
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2. Hvilket år fik du din eksamen som Master of Public Health? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

1998 5 5,0 5 6,5 10 5,6 

1999 7 6,9 6 7,8 13 7,3 

2000 4 4,0 13 16,9 17 9,6 

2001 10 9,9 5 6,5 15 8,4 

2002 6 5,9 6 7,8 12 6,7 

2003 11 10,9 6 7,8 17 9,6 

2004 13 12,9 8 10,4 21 11,8 

2005 8 7,9 6 7,8 14 7,9 

2006 10 9,9 7 9,1 17 9,6 

2007 15 14,9 10 13,0 25 14,0 

2008 12 11,9 5 6,5 17 9,6 

I alt 101 100,0 77 100,0 178 100,0 

 
 
3. Har du, siden du afsluttede første studieår af din MPH-uddannelse 
 
3a. skiftet arbejdsplads (ny arbejdsgiver)? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 72 71,3 40 53,3 112 63,6 

Nej 29 28,7 35 46,7 64 36,4 

I alt 101 100,0 75 100,0 176 100,0 

 
 
3b. skiftet afdeling inden for samme arbejdsplads? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 23 24,0 17 25,0 40 24,4 

Nej 73 76,0 51 75,0 124 75,6 

I alt 96 100,0 68 100,0 164 100,0 

 
 
3c. skiftet stilling? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 82 82,0 56 74,7 138 78,9 

Nej 18 18,0 19 25,3 37 21,1 

I alt 100 100,0 75 100,0 175 100,0 
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3d. skiftet arbejdsfunktion? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 84 84,0 63 85,1 147 84,5 

Nej 16 16,0 11 14,9 27 15,5 

I alt 100 100,0 74 100,0 174 100,0 

 
 
3e. fået højere løn (højere løntrin)? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 83 82,2 58 76,3 141 79,7 

Nej 18 17,8 18 23,7 36 20,3 

I alt 101 100,0 76 100,0 177 100,0 

 
 
3f. fået mere ekspertpræget arbejde? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 81 81,0 60 82,2 141 81,5 

Nej 19 19,0 13 17,8 32 18,5 

I alt 100 100,0 73 100,0 173 100,0 

 
 
3g. fået større budgetansvar? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 46 46,5 23 32,9 69 40,8 

Nej 53 53,5 47 67,1 100 59,2 

I alt 99 100,0 70 100,0 169 100,0 

 
 
3h. fået flere ledelsesbeføjelser? 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja 46 46,9 34 48,6 80 47,6 

Nej 52 53,1 36 51,4 88 52,4 

I alt 98 100,0 70 100,0 168 100,0 
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4. Hvis du har skiftet arbejdsplads eller jobindhold: Hvor vigtige var følgende begrundelser for dig? 
 
4a. Jeg havde begrænsede muligheder for at bruge min MPH-viden i mit oprindelige job 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 32 36,8 22 34,9 54 36,0 

Vigtig 23 26,4 16 25,4 39 26,0 

Ikke vigtig 32 36,8 25 39,7 57 38,0 

I alt 87 100,0 63 100,0 150 100,0 

 
4b. Jeg havde et ønske om større faglige udfordringer 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 64 71,9 48 71,6 112 71,8 

Vigtig 21 23,6 18 26,9 39 25,0 

Ikke vigtig 4 4,5 1 1,5 5 3,2 

I alt 89 100,0 67 100,0 156 100,0 

 
4c. Jeg ønskede højere løn 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 32 36,0 14 23,0 46 30,7 

Vigtig 36 40,4 26 42,6 62 41,3 

Ikke vigtig 21 23,6 21 34,4 42 28,0 

I alt 89 100,0 61 100,0 150 100,0 

 
4d. Jeg ønskede en ledelsesfunktion 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 16 18,4 12 20,3 28 19,2 

Vigtig 18 20,7 8 13,6 26 17,8 

Ikke vigtig 53 60,9 39 66,1 92 63,0 

I alt 87 100,0 59 100,0 146 100,0 

 
4e. Det var et led i et planlagt karriereforløb 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Meget vigtig 30 33,3 17 27,4 47 30,9 

Vigtig 28 31,1 23 37,1 51 33,6 

Ikke vigtig 32 35,6 22 35,5 54 35,5 

I alt 90 100,0 62 100,0 152 100,0 
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5. Hvis du har erfaring fra jobsøgning efter din MPH-uddannelse: Hvilken vægt har din MPH-uddan-
nelse haft ved vurdering af dine kvalifikationer? (10 = højeste vægt) 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

1 0 0,0 3 5,1 3 2,1 

2 1 1,2 2 3,4 3 2,1 

3 2 2,3 1 1,7 3 2,1 

4 3 3,5 1 1,7 4 2,8 

5 9 10,5 4 6,8 13 9,0 

6 2 2,3 2 3,4 4 2,8 

7 7 8,1 6 10,2 13 9,0 

8 14 16,3 15 25,4 29 20,0 

9 11 12,8 9 15,3 20 13,8 

10 37 43,0 16 27,1 53 36,6 

I alt 86 100,0 59 100,0 145 100,0 

 
 
6. Hvilken grunduddannelse har du? (rekodet) 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Sundhedsfaglig, mellemlang 59 57,8 44 57,1 103 57,5 

Sundhedsfaglig, lang 12 11,8 10 13,0 22 12,3 

Ikke sundhedsfaglig, mellemlang 2 2,0 3 3,9 5 2,8 

Ikke sundhedsfaglig, lang 6 5,9 5 6,5 11 6,1 

Andet eller uoplyst 23 22,5 15 19,5 38 21,2 

I alt 102 100,0 77 100,0 179 100,0 

 
 
7. Arbejdssted umiddelbart før din MPH-uddannelse 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

International instans 6 5,9 1 1,3 7 3,9 

Statslig instans 15 14,7 7 9,2 22 12,4 

Amtslig instans 42 41,2 45 59,2 87 48,9 

Primærkommunal instans 17 16,7 11 14,5 28 15,7 

Privat organisation 11 10,8 7 9,2 18 10,1 

Andet 11 10,8 5 6,6 16 9,0 

I alt 102 100,0 76 100,0 178 100,0 
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8. Arbejdssted nu 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

International instans 1 1,0 0 0,0 1 0,6 

Statslig instans 27 26,5 25 32,9 52 29,2 

Regional instans 26 25,5 30 39,5 56 31,5 

Primærkommunal instans 26 25,5 11 14,5 37 20,8 

Privat organisation 17 16,7 5 6,6 22 12,4 

Andet 5 4,9 5 6,6 10 5,6 

I alt 102 100,0 76 100,0 178 100,0 

 
 
9. Anvender du – i dit nuværende arbejde – det stof, du lærte i MPH-uddannelsens  
 
9a. fællesmodul 1 (forskningsmetoder) 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja, ofte 56 56,0 50 65,8 106 60,2 

Ja, af og til 37 37,0 21 27,6 58 33,0 

Nej 7 7,0 5 6,6 12 6,8 

I alt 100 100,0 76 100,0 176 100,0 

 
 
9b. fællesmodul 2 (levekår og samfund) 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja, ofte 48 48,5 33 44,0 81 46,6 

Ja, af og til 40 40,4 31 41,3 71 40,8 

Nej 11 11,1 11 14,7 22 12,6 

I alt 99 100,0 75 100,0 174 100,0 

 
 
9c. fællesmodul 3 (ledelse, organisation og økonomi i sundheds- og socialvæsenet) 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja, ofte 41 41,0 37 48,7 78 44,3 

Ja, af og til 47 47,0 32 42,1 79 44,9 

Nej 12 12,0 7 9,2 19 10,8 

I alt 100 100,0 76 100,0 176 100,0 
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9d. fællesmodul 4 (forebyggelse og sundhedsfremme) 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja, ofte 57 57,6 49 63,6 106 60,2 

Ja, af og til 37 37,4 22 28,6 59 33,5 

Nej 5 5,1 6 7,8 11 6,3 

I alt 99 100,0 77 100,0 176 100,0 

 
 
9e. specialmodulet/-erne 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja, ofte 50 50,5 50 64,9 100 56,8 

Ja, af og til 43 43,4 21 27,3 64 36,4 

Nej 6 6,1 6 7,8 12 6,8 

I alt 99 100,0 77 100,0 176 100,0 

 
 
9f. arbejdet med din afhandling 
 
 København  Aarhus  Total 

Svar N % N % N % 

Ja, ofte 43 42,2 39 51,3 82 46,1 

Ja, af og til 44 43,1 26 34,2 70 39,3 

Nej 15 14,7 11 14,5 26 14,6 

I alt 102 100,0 76 100,0 178 100,0 

 
 
 
 


